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- indicazione del solo Iivello di difficolth Induce un approcdo con meno prevenzion! di SLCCESSO O INSUCCESSO,
quindl una magglore relazions con Il terreno ed una minore con Il pensiero. Un trucod per crescene.

- rischio di polvere efo muschio per le prime ripettzonl
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LA BOLLA - avvicinamento
DA SUD;dopo Crodo (VB in val Antigorio prendere per
Maglicggio, Giunti al piana del borgo voltare a sx. Lasciare a dx
il bivio pear I"Alpe Aleccio? Da qui, in leggera discesa, in 1° si
giunge al borgo di Cruppb/Gmuppo/Cruppo. Meglio parcheggia-
re prirma del ponte, Prenders il sentiro in plana che parte da una
fonte di acqua non potabile & che costeggia a maonte le case del
borge. Seguiro (sempre sostanzialmente in plano) fine a
rAgOIUnGen: un parapeito verde con condatta dacgua sotto
stante, poi un piccalo rio, quindi tre case in pietra ed infine un
bivio con ometto. 100 dalla macchina, Prendere a sx in discesa,
seguire I"esile traccia e superare due ruderi, al cospetto di un
lungo albera abbattuto, pisgare ulteriormente a valle raggiun-
gefe un campo con ometio su pietra, Proseguire costeggiando
il campa fine a raggiungere "accesso a monte de La Bolla,
La Bolla & stata pensata ed allestita per settore ‘Mamma’ Proseguire lungo il sentiero in piano che
plccol torna nella direzicne di provenienza, Dopo aver superato 3
Insegnare ﬂllﬂgﬂm ::u:m ceppi ravvicinati di faggi multipli pesti al borde dx del sentierg,

lasciare la traccia e scendere, con un grading, verso valle {dx)
psicologia della“corda dallalto” tende a

sequire ancora la traccia fimo ad wn altro lungo albero abbattwto

formare persone capad di iconoscere ll ¢, successivamente, un dosso di roccla. in breve e plegando a dx

momento e Il terreno a loro Idoneo. verso 'ormai ben visibile Bolla si raggiunge la base della parete
per “Papi” e "Clao, vadoa 15 dal parcheggio.
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